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LéSos renkamos ir naudojamos Siems Fondo uzdaviniams ir
programoms jgyvendinti

| etapo projektai (jau aktyviai pradéti jgyvendinti)

Labdaros ir paramos akcijy rengimui ir pravedimui:
e informacijos apie vieniSumg sklaida;
e atkreipti visuomenés démesj ] vieniSus Zmones ir jy problemas;
e labdaros ir €Sy rinkimo renginiai;
Artimiausia numatyta socialiné akcija ,,Atmerk akis, iStiesk rankas*
Dalyviai: Fondo steigéjas bei savanoriai, gatvés praeiviai.
Priemonés: plakatai, lankstinukai, staliukai.
Trukme: 4 val.
Vieta: Vilniaus bei Ukmergés centriné gatveé.
Esmeé: paraginti zmones (praeivius) trumpam sustoti ir 1 minutei tyliai uzmegzti akiy
kontaktg arba apsikabinti su akcijos savanoriu.
Tikslas: atkreipti visuomenés démes] j opig vieniSumo Lietuvoje problemg. AKCijos
metu bus dalinami informaciniai lankstinukai bei renkamos aukos Fondui.

Parengti ir pravesti:
e viesg diskusijg vieniSumo problemy tematika;
atvirg tarpdisciplining konferencija;
metodinés medziagos pristatyma;
labdaros renginius — atkreipti démesj j vieniSumo problemas.
informacing kampanijg Ziniasklaidoje.

Atlikti iSsamuy tyrima:

Nacionaliniu mastu atlikti i§samy vienatvés ir vieniSy zmoniy Lietuvoje tyrima.
Nustatyti vienatvés Lietuvoje lyg], ypatumus, apraiSkas, poveikj, rizikas, dinamika,
pateikti rekomendacijas. (pavyzdZiai: CIA (apzvalga CIA, CIA); CIA; CIA; CIA; CIA;
CIA; CIA).

Pamatuoti vieniSuma padés: UCLA Loneliness Scale; Jenny de Jong Gierveld Loneliness
Scale; The Social and Emotional Loneliness Scale for Adults.

Il etapo projektai


https://www.aarp.org/content/dam/aarp/research/surveys_statistics/general/2012/loneliness-2010.doi.10.26419%252Fres.00064.001.pdf
https://www.aarp.org/research/topics/life/info-2014/loneliness_2010.html
https://www.aarp.org/content/dam/aarp/research/surveys_statistics/general/2012/loneliness-fact-sheet.doi.10.26419%252Fres.00064.002.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25265679
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2879870/?log$=activity
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28752653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25109808
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19785916
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28804428

Svarbiausias projektas.

Ypatingos socialinés sistemos ,,Keké“ idiegimas Lietuvoje. Organizuojant socialinés
rupybos ir vadybos veikla, bus taikoma klasteriné sistema. Lokaliy, lengvai pasiekiamy
mini bendruomeniy (savitarpio paramos komandy) organizavimas ir jy apjungimas i
tinkla. IS esmés, fondas skatinty ir remty tokiy klasteriniy vienety veikla.

Klasteris, tai priva¢iy asmeny, jmoniy bei kity subjekty laisvanoriS§ka santalka,
funkcionuojanti partnerystés principu, kurios nariai, veikdami kartu siekia padidinti
sukuriamg pridéting verte.

Socialinis klasteris — tai lokali suinteresuoty zmoniy grupé (komanda), kurg vienija
bendri tikslai ir siekiai. Klasteriai organizuojami pagal gyvenamosios Vietos,
kompetencijy, interesy ir kitus principus.

Klasterio veiklas koordinuos Fondas bei lokaliis vadovai. (Pvz., organizuoti savitarpio
pagalbos ,,lastelés” pagal gyvenamaja lokacijg. Suburti nuo 5 iki 30 vieni§y zmoniy,
kurie patys paskirty savo klasterio pirmininkg ir visada biity vieni kitiems ,,pirmojo
pasiekiamumo pagalba“).

Programa ,,Gerumo delnai*
Tai materiali tiksliné pagalba konkretiems zmonéms, kurie (arba dél kuriy) kreipési |
Fondg prasydami realios paramos. Fondo surinktos 1éSos bus skiriamos:

e jsigyti reikalingiausiems daiktams, aprangai, patalynei, vaistams, maistui, vaiky
zaislams, medicinos jrangai (klausos aparatai, akiniai, lazdos, ramentai,
veziméliai, jtvarai ir pan.) ir kt.;

e bitiniausiy paslaugy apmokéjimui;

e psichology ir kity specialisty konsultacijoms;

e komunikaciniy priemoniy (interneto, mobiliy programéliy ir kt.) jdiegimas

Parengti ir jgyvendinti specializuotas programas:

,Gerumo misija*“; ,,Mobili klausykla*; ,,Ekskursija pas kaimyna‘; ,,Tu man, a§ — tau.
Mainai jvairiais daiktais, suvenyrais, patarimais, receptais ir pan.”; ,,VieniSi kartu.
Draugaukime — ieskau taves®™; ,,Tu, tai AS“; socialiné jmoné ,,Tu gali“ — socialinio
elgesio aktyvavimo programa; kiirybinés dirbtuveés; labdaros parduotuves.

Programa ,,Vienatvés mygtukas*.

,Reali pagalba realiems zmonéms*“. Bendruoju telefonu teikiamos paslaugos:
psichoemociné pagalba (pasikalbéti); buitiniy problemy sprendimas; maistas;
meditacijos konsultacijos; gyvinai; smurtas; slauga; kiti klausimai.

Nemokama telefoninio ir/ar internetinio rysio paslauga, skirta vienisiems Zzmonéms.
Isteigti bendravimo telefonu paslauga ,,Vienatvés linija“. Ji suteikty galimybe
vieniSiems Zmonéms pabendrauti ar gauti profesionalia pagalbg, pasidalinti savo
1Sgyvenimais, mintimis sunkiomis akimirkomis, susirasti pasnekova — savanorj, kuris



juos iSklausyty. Siuo rySiu galéty naudotis Zmonés (nepriklausomai nuo amziaus ir
lyties), kurie jauciasi vienis$i, kuriems reikia gyvo bendravimo, Silto Zmogaus balso.

Dienos psichologinés ir socialinés globos pensionatas vieniSiems Zmonéms. (Vilniuje,
Druskininkuose, Ukmergéje)

Dienos pensionatas — tai lokali patalpa (namai), kur dienos metu (nuo 9:00 iki 21:00
val.) vieniSiems Zmonéms (arba kai jy Seimos nariai, glob¢jai, rupintojai laikinai negali
priziliréti savo Seimos nariy ar globotiniy) teikiama kompleksiné specialisty priezitiroS
pagalba.

Tikslas yra suteikti vieniSiems asmenis galimybg gyventi bendruomenéje, o jy
artimiesiems (jei tokie yra) suteikti atokveépi, paramg ir galimybe sugrizti j darbo rinka.
Pensionate biity uztikrinama saugi, jauki ir pritaikyta aplinka, veikty savitarpio pagalbos
grupés, teikiamos psichology konsultacijos, organizuojami jvairiis uZsi€émimai, minimos
kalendorings ir valstybinés Sventés.



