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,, We know that there is a real impact of social isolation and loneliness on people, on
their physical and mental well-being but also on other aspects in society and we want to
tackle this challenge”

Tracey Crouch, Britain’s Minister of loneliness. 2018-01-17

Vieni§umas — tai milziniska pilkoji misy visuomenés zona. Siuolaikinis ,,socialinis vézys®. Daugelio
socialiniy, Seimos, fizinés bei emocinés sveikatos, ekonominiy ir pilietiSky bedy tikroji priezastis.
Skai¢iai rodo, jog nusivyle ir vilt] prarade zmonés palieka Salj, nesiryzta kurti Seimy ir galiausiai
padidina vieniSy asmeny statistikg. Pagal ja Lietuva Siuo metu yra antroji Europoje. ,,Eurostato* 2017
m. TYRIMAS parodé, kad per pastaruosius 5 metus Lietuvoje gyvenanéiy vieniSy zmoniy sparciai
daugéja. Siuo metu Lietuvoje gyvena 43,3 proc. vienisy zmoniy, o apie 27 proc. vyry ir motery 18—80
mety amziaus jauciasi vienis$i (2015 m. TYRIMAS; 2010 m. tas rodiklis buvo 22 proc.) — tai beveik
kas trecias suauges Salies gyventojas.

Vienisumas kardinaliai neigiamai paveikia zmogaus gyvenimo kokybe, fizing ir psiching sveikatg. Be
to, apie ji sunku kalbéti su kitais dél gédos jausmo.

Kas lemia vieniSuma
., Tu vieniSas, ne todél, kad gyveni vienas — tu gyveni vienas, todél, kad esi vienisas *
Kristin Ness.
Pagrindiniai faktoriai yra Sie:

e negatyvus socialinis ir psichologinis klimatas artimoje aplinkoje, bendruomen¢je; prasta
socialinés komunikacijos kokybé; asmenybés bruozy ir sveikatos buklés ypatumai (Knyga);

e Vyresnis amzius;

e nepasitikéjimas kitais ir savimi (TYRIMAS ir CIA) ir socialin¢ anomija (susvetiméjimo
jausmas).. Lietuvoje jau daugelj mety iSlieka aukstas nepasitikéjimo kitais lygis bei vyrauja
Zmoniy pasitikéjimo krizé. Visuomenés anomija islieka labai auksta (tyrimo apragymas CIA).
Socialine ANOMIJA sukelia Zzmogaus socialing ir psiching dezorientacijg, menkavertiSkuma,
nusivylima, apatija, skatina savizudybes, alkoholizma, narkomanijg, nusikalstamumg ir kt.

Dauguma tyrimy patvirtina, kad vieniSumas nepriklauso nuo pinigy kieko. Be to, ypatinga svarbg turi
ne socialiniy kontakty (bendravimo) gausa, bet emocinio rysio ir bendravimo kokybé.

Kas yra vieniSumas

(atsizvelgiant j globalius TYRIMUS bei CIA ir CIA)
VieniSumas yra skaudus emocinis atsakas j tai, kad nepatenkinami svarbiausi zmogaus socialiniai
poreikiai — suinteresuoto bendravimo su Kitais bei reikalingumo pojac¢io. Diskomfortas ir slogiis
iSgyvenimai dél prasty ry$iy su aplinkiniais. Socialinis badas, skurdas, skausmas.
Socialinis vieniSumas — kada zmogus gyvena ir sunkiai ver¢iasi vienas (namy tikj sudaro vienas asmuo
arba vieni$as suauges zmogus Su vaikais; zmogus netekes arba neturintis artimyjy, Zzmonés is¢je i3
vaiky globos namy). Dazniausiai tai pensinio amziaus Zmonés (nasliai, nesusituoke, i8siskyre, palikti
vaiky) bei vaikai naSlai¢iai. Taciau daug tokiy socialiai vieniSy asmeny yra ir darbingo amziaus.
Psichologinis vieniSumas — kada jautiesi niekam (valstybei, visuomenei, artimiesiems, aplinkiniams)
nejdomus ir nereikalingas; kada bjaurus net pats sau; kada jau nebesitiki, kad tau kas nors padés; kada
jautiesi paSalintas i§ aktyvios visuomenés.
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PaZeidZiamiausios grupés: emigrantai ir jy Seimos nariai; ligoniai; neturintys darbo; nesukiire Seimos;
iSsituoke; vyresnio amziaus moterys; nasliai.

Mirtina tiesa apie vieniSuma. VieniSumo pasekmés.

Vieni$i — yra labai didel¢, ypatingai pazeidziamy zmoniy grupé. ISsami 2016 m. Britanijos Raudonojo
kryziaus ATASKAITA bei tyrimy APZVALGA, Jo Cox fondo APZVALGA.

Socialiné atskirtis yra ligy ir ankstyvos mirties rizikos FAKTORIUS. Neseniai paskelbta tyrimy
APZVALGA rodo, kad socialiniy rysiy stoka kelia tokig pat rizika anks¢iau numirti, kaip ir atsiradus
fiziniams rodikliams. Vienisumas yra daugelio fizinés SVEIKATOS BEDU - rizikos faktorius.
Daugybe tyrimy (CIA; CIA; CIA; CIA) parodé, kad vieniSumas gali tapti socialiniy faktoriy
kombinacijos padariniu. VieniSumas ir socialinis uzdarumas:

e didina depresijos ir kity emociniy sutrikimy rizikg. VieniSumas provokuoja depresijg, bet ne
atvirk§c¢iai (globalus TYRIMAS)

e zenkliai didina savizudybiy rizika (TYRIMAS ir CIA)

e 7Zenkliai maZina darbo naSumg: létina mastymg ir sprendimy priémimg, blogina emocijy
(pykcio, agresijos) valdyma, mazina démesio sutelkima (TYRIMAS); trukdo atlikti uzduotis,
vykdyti pareigas, mazina atsakomybés bei darbo drausmés jausmus (TYRIMAS).

e labai kenkia sveikatai: turi didziule jtakg alkoholio, narkotiky vartojimui, kity priklausomybiy
atsiradimui, silpnina imuning sistema, sukelia stresus, atsiliepia nervy sistemal, turi jtakos
miego Kkokybei, kraujospiidzio poky¢iams, hormono kortizolio kiekio padidéjimui, skatina
Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimus, skatina organizmo senéjimo procesus (tyrimy
APZVALGA); didina persalimo, virusiniy ligy ir nedarbingumo rizika (TYRIMAS).

e didina rizikg jsitraukimo j religing sektag (KNYGA)

e slopina gyvenimo dziaugsma, didina psichikos sutrikimy rizikg ir skatina socialing anhedonija
(nesidoméjimas bendravimu arba negaléjimas patirti malonumo bendraujant su Kitais
zmonémis). (TYRIMAS)

e ankstina mirtingumg (TYRIMAS).

Visi Sie faktoriai téra vieniSumo padariniai, socialiniy ydy ledkalnio virSuné. Be to, vieniSumo ir
nereikalingumo pojtitis skatina zmoniy socialinj pasyvumg bei nepasitikéjima.

Vis daugiau Lietuvos gyventojy bei emigravusiy svetur musy tautieCiy jauiasi nepritape, izoliuoti,
atstumti ir labai vieni$i. Yra labai daug nusivylimo ir nevilties. D¢l to griiiva gyvenimai, byra Seimos,
didéja socialiné atskirtis ir emigracija.

Socialiné epidemija

VieniSumo problema tiek rimta, kad JAV, Europos bei Lietuvos mokslininkai jg pripazino socialine
epidemija:

e Vienatvé kaip visuomenei grésme keliantis veiksnys CIA; CIA; CIA;
JAV vyriausiojo chirurgo PRANESIMAS:
JAV organizacijos ATASKAITA,;
Britanijos premjeres T.May PASISAKYMAI.
Britanijos Jo Cox komisijos ATASKAITA.
Apzvalgos: CIA; CIA; CIA.
Lietuvos gydytojy SIGNALAI.
Vienatvé yra uzkreciama (Zr. CIA; TYRIMAS)

Vienatvés ministerija
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Didzioji Britanija pirmoji pasaulyje iSkélé Sig problemg j valstybés lygi. 2018 m. pradzioje, premjeres
Theresos May nurodymu, jsteigta ,,vienatvés ministro“ pareigybé. Pranesimai CIA ; CIA; CIA. Po
tokios iniciatyvos, diskusijos prasidéjo Vokietijoje, Sveicarijoje, Svedijoje (CIA).

Britanijoje sudaryta NACIONALINE STRATEGIJA.

VieniSumo pojutis stumia zmones | socialing atskirtj, o ne atvirk$c¢iai. VieniSas zmogus kencia
skausmg. D¢l jvairiausiy priezasCiy pasijute vieniSi, zmonés tampa pazeidziami. Kai kas vieniSuma gali
iSgyventi laikinai ir lengvai jj jveikti. Kitiems tai gali tapti didziausia gyvenimo problema. VieniSam
zmogui atrodo, kad jo kiti nesupranta, kad jis nemoka uzmegzti reikSmingy santykiy.

Visos tendencijos ir tyrimai rodo, kad vienatvé tampa ypatingai grésmingas ir paplitgs reiskinys, o
vieniSy zmoniy skaicius didéja ir dar didés. Galime bandyti jiems padéti nekristi j beviltiSkumo ir
savidestrukcijos liting, sukurti ir jgyvendinti plataus masto paramos ir palaikymo programas.

evvo—

Nebegalime nepaisyti vis gausesniy moksliniy tyrimy rezultaty, aiskiai atskleidzianciy neigiamas
vienisumo pasekmes fizinei ir psichikos sveikatai.

Kaip jveikti vieniSuma

Visy pirma, reikia garsiai pripaZinti, kad vieniSumas néra lokali individo problema, o labai rimtas ir
grésmingas socialinis reiSkinys. (Puikiis pavyzdziai yra JAV, JK, Norvegija).

Vieni$i zmones skatinami burtis j grupeles, susirasti draugy manant, jog tada vienatvé ims ir iSgaruos.
Tai yra teisinga priemoné, taciau vien tik jos — nepakanka. Atvertos galimybés bendrauti su kitais
sukuria prielaidas naujiems santykiams megztis, bet socialinis skausmas taip paprastai ir greitai
nepalengvés. Tyrimai PARODE, jog biidai, nukreipti j neigiamo mastymo apie kitus jveikas, buvo
efektyvesni nei atvertos socialinio bendravimo galimybés. Bitina pagerinti glaudzius rySius su
aplinkiniais, akcentuojant pozityvias emocijas mezgant santykius ar gerinant elgesj su kitais.

Iki Siol visuomené kovojo tik su skaudziais vieniSumo padariniais: depresija, alkoholizmas, emigracija,
skyrybos, smurtas, savizudybés ir K.t. Tadiau atéjo laikas pazvelgti j tikraja Siu skauduliy Saknj ir
spresti problemas i§ esmeés.

Modernioje Lietuvos visuomenéje reikia nacionalinio masto sisteminés kovos su vieniSumu. Tam
bitina sukurti ir palaikyti efektyviai funkcionuojantj fonda, kuris tapty socialiniy iniciatyvy kiirimo,
vystymo, finansavimo ir plétros centru, siekianciu padéti vieniSumag iSgyvenantiems miisy visuomenés
nariams.

Ryskiausia tarptautiné patirtis:

JAV American Association of Retired Persons https://www.aarp.org

Didzioji Britanija:

fondas Age UK  https://www.ageuk.org.uk

fondas Open Age https://www.openage.org.uk

UK grupé https://www.coop.co.uk

aktyviai veikianti parlamentiné grupé (All Party Parliamentary Group on Loneliness and Social
Isolation), kuri glaudziai bendradarbiauja su Age UK.

Norvegija: resursas https://www.noisolation.com/uk
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